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Este libro pertenece a:
 
Éste es mi diario de trader N°:
 
Periodo desde	:  ____/____/____	 hasta:  ____/____/____

 
Si para alcanzar sus objetivos trabaja con un compañero, aquí 
le ofrecemos un espacio para que nos dedique unas palabras 
que le motiven.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 semanas 
para convertirse 
en un trader pro 

CÓMO CONSEGUIRLO
 

Este libro busca optimizar su rendimiento reemplazando sus viejos 
hábitos por unos nuevos y mejores.
Cualquiera que haya tratado de deshacerse de un hábito arraigado 
y molesto sabe lo difícil que puede ser. Este diario tiene la intención 
de ayudarle a cumplir con su objetivo y motivarle para que continúe 
hasta que lo consiga.
Los hábitos surgen cuando hacemos una acción con frecuencia. De-
spués de un cierto tiempo, nuestro cerebro procesa esta acción de 
manera diferente. La realizamos automáticamente, como si de un 
piloto automático se tratase. Se necesita mucho tiempo para romper 
estas rutinas, porque están profundamente ancladas en nuestro 
cerebro. Haga un experimento: junte las manos como cuando reza y 
luego cruce los pulgares. Ahora, cambie los pulgares y coloque el que 
estaba abajo hacia arriba. ¿Cómo se siente? De alguna manera un 
poco mal. Notará que esta sensación desagradable no desaparece 
repentinamente. Se necesita tiempo para aceptar esta nueva acti-
tud. Lo mismo aplica a las rutinas. Los consejos que recibimos desde 
el exterior no tienen efecto. Debe querer mejorarlo usted mismo, 
buscar la mejor posición, y repetirla hasta que se vuelva tan evidente 
como la anterior. Para ello debe ejercitarse mucho. 
 



4

 10 semanas 
para convertirse 
en un trader pro

LO QUE TIENE QUE HACER

Está usando este diario con el objetivo de avanzar en su carrera 
como trader de éxito. Está diseñado para ayudarlo a resaltar los 
viejos hábitos y desarrollar los nuevos de forma automática.
El paso más importante es determinar bien su objetivo. Él es el que 
siempre debe tener en mente para que le motive a hacer mejor su 
trabajo y esforzarse todos los días. El objetivo debe cumplir los si-
guientes criterios:
Debe ser específico. Un objetivo claramente expresado sin generaliza-
ción.
El resultado debe ser medible, porque ésta es la única forma de de-
terminar su éxito.
Debe ser realista. No se ponga un objetivo demasiado alto, tan solo 
uno qué pueda alcanzar.
Formule un objetivo que le sea relevante para usted mismo o para su 
entorno. Cuanto más se convenza de algo, más éxito tendrá.
Su objetivo debe estar programado. Establezca una fecha límite para 
no posponer nada.
El éxito no llega de la tarde a la mañana. Tiene que ejercitarse y 
ganarse el éxito. Este diario es una herramienta con la que podrá 
convertirse en un mejor trader. ¡Le deseo todo el éxito del mundo!
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Conviértase 
en el principal 

operador 
en 10 semanas

 

Debe recordarse a sí mismo todos los días el objetivo que desee 
alcanzar. En el camino, una rutina diaria estructurada le ayudará a re-
cordarle sus planes. Tómese el tiempo necesario para llevar este dia-
rio al día e incorporarlo a sus rituales matutinos y vespertinos. Siga 
estrictamente estos rituales, para así poder acercarse a su objeti-
vo. Su ritual consistirá en 10 acciones fijas que siempre repetirá con 
la misma intensidad y orden. Quizás ya tenga establecido un horario 
para actualizar el diario. En su rutina, deberá realizar las siguientes 
acciones: Registre sus pensamientos en el Diario del trader. Escriba 
sus pensamientos en el Diario del trader. Dígase a sí mismo todas las 
tardes y todas las mañanas sus buenos pensamientos.
¡Concéntrese en sus rituales y evite disturbios desde el exterior! To-
das las pantallas (consultar correos electrónicos, ver una película) 
están prohibidas. ¡No dañe su cuerpo! No fume ni beba cafeína ni 
alcohol antes de dormir. ¡Un sueño adecuado es importante! En este 
caso el sueño ideal está en torno a 8 horas.
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 Ritual matinal
 

1)

2)

3)

4)

5)
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  Ritual nocturno
1)

2)

3)

4)

5)
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Aquí hay espacio para sus buenos pensamientos. Piense en voz alta 
en estas mismas palabras cada mañana y cada tarde.
¡Piense en lo que le motiva! ¡Piense positivamente! ¡Recuerde por qué 
es bueno, qué lo distingue de los demás y por qué es un buen trader!
 
Buenos pensamientos
 

Si persigue su objetivo junto a un compañero, cuéntele sus buenos 
pensamientos en voz alta. Verá que se motivarán mutuamente.
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¡Ahora formule la meta que desea lograr! ¡Tómese su tiempo! 
¡Considere los criterios anteriores que establecen un objetivo bien 
formulados! Debe ser específico, medible, realista, relevante y tener 
una fecha límite.
 
SU OBJETIVO
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ADELANTE
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Conviértase 
en un trader pro 

en 10 semanas

Ejemplo

Ritual matinal
 
1. Tras sonar la primera alarma, levántese
2. Haga la cama
3. Bébase un vaso grande de agua
4. Recite sus buenos pensamientos
5. Escriba en el diario de trading
6. Tómese el desayuno
7. Lea la portada del periódico, etc. ...
 
Ritual nocturno
 
1. Escriba en el Diario de trading
2. Ejercicio de visualización
3. Prepare la ropa para mañana
4. Beba un vaso grande de agua
5. Diga los buenos pensamientos
6. Lea un libro durante unos 20 minutos
7. Deséele a alguien una buena noche, etc.
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  Conviértase 
en un trader pro 

en 10 semanas
 

Buenos pensamientos
 
Estoy convencido de mí mismo y de mis habilidades.
Mi rendimiento depende solo de mí
No me va a pasar nada malo 
Tengo a alguien que me ama
 
Su objetivo
 
Me gustaría aumentar mi disciplina de trading en un 50 % en los 
próximos 70 días. Para ello, me comprometeré a mantener mi plan 
de trading 3 veces por semana.
Me gustaría mejorar mi disciplina de trading y mi confianza en mí 
mismo para poder operar con más éxito.
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Día X
¿De qué operación estoy orgulloso? 
En la cual haya resistido la tentación de hacer una operación no plani-
ficada.
¿Cuál fue mi mejor operación del día y por qué? 
Vendí el S&P500 y cerré con ganancias. He implementado esta ope-
ración usando una estrategia y teniendo una disciplina de éxito.
3 cosas por lo que dar las gracias. (Todos los días, 3 nuevas)
Doy gracias por mi salud.
Doy gracias por las ganancias.
Doy gracias por las oportunidades que me brinda el mercado.
¿Qué aspectos de la operativa fueron hoy emocionantes?
La gestión de riesgos y del dinero hoy fueron muy emocionantes. 
Quería operar con más capital que el que había establecido en el plan 
de trading. Todo ello fue un desafío.

En los próximos 70 días haré ...
trading disciplinado 3 veces por semana
centrarme en el mercado de valores.
Mantener el plan de trading.
Los hitos que implementaré hoy para lograr mi objetivo son:
Mantener durante 70 días mi diario de trading
Seguir mi plan de trading
Estudiar a los traders de éxito
Demostrar mi disciplina con la cuenta demo
Hablar con otros sobre mi objetivo.
¿Qué me hace feliz de mi trabajo como trader?
La posibilidad de tener libertad financiera.
La libertad de operar y ganar dinero desde cualquier parte del mundo.
Ser mi propio jefe.



13

Día X Por la tarde 

¡Acción!
Marcar los hitos del día
Ver que tiene sentido seguir mi plan de trading.
Hacer lo correcto, incluso si no quiero.
¿Cuál fue hoy mi momento especial?
Mis operaciones de éxito.
Mi conformidad con respecto a mi disciplina.
El mercado estaba en inmejorables condiciones para el trading.
Mi miedo no se ha confirmado.
¿Qué podría haber hecho mejor hoy?
 Debería haberme detenido después de mis actividades de trading.
 Podría haber obtenido más conocimiento de los traders de éxito.
... . Debería operar con menos esfuerzo
¿A quién ayudé hoy?
He aconsejado a mi compañero de trading a tomar una decisión 
importante.

Ejercicio de visualización
Imagine por un minuto que es un trader con independencia finan-
ciera. ¡Mire alrededor! ¿Qué ve? ¿Qué escucha? ¿Qué puede tocar, 
probar, oler? ¿Cómo se siente?
Veo traders agradables y serviciales que se apoyan mutuamente.
Puedo viajar a lugares y ciudades hermosas y conocer a otros tra-
ders. Toco, miro y huelo aromas exóticos.
¡Cuéntele a otros su objetivo! Su familia, sus amigos y su pareja. Si 
sabe que otros están observando su proyecto, eso crea una presión 
útil, una motivación adicional. También puede recibir estímulos y apoyo 
del exterior.



¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 70 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 1
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

Día 1 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 69
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 2



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 2 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 68 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 3



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 3 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 67 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 4



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 4 Por la tarde
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Día 5
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 66
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

23

Día 5 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 6
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 65
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 6 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 7
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 64 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 7 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 8
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 63
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 8 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 9
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 62 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 9 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 10
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 61
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 10 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 11
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 60 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 11 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 12
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 59 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 12 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 13
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 58 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 13 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 14
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 57
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 14 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 15
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 56 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 15 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 16
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 55
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 16 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 17
¿De qué operación 
estoy orgulloso?

¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos 
de la operativa 
de hoy fueron 
emocionantes?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 54 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 17 Por la tarde

 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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¡Felicidades, ha alcanzado su meta al 25%!

Durante los últimos 18 días, ha experimentado diferentes rutinas 
diarias y ha entendido los procedimientos y métodos de acción que 
precedieron a sus días de más éxito. A partir de aquí vamos a con-
struir sobre ello. Por lo tanto, nos centraremos en las acciones que 
funcionan para tener su “mejor” día de negociación. Ahora necesita-
mos actuar: escriba el procedimiento de su “ mejor día “. 

¿Cómo debe transcurrir su día para que sea su mejor día de negocia-
ción?

   04:00 

   05:00 

   06:00 

   07:00

   08:00

   09:00

   10:00

   11:00

   12:00

Día 18
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   13:00

   14:00

   15:00

   16:00

   17:00

   18:00

   19:00

   20:00

   21:00

   22:00

   23:00

   24:00

   01:00

   02:00

   03:00
 



Día 19

50

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 52 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

Día 19 Por la tarde

51

 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 20
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 51 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 20 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 21
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 50 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

55

Día 21 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 22
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 49 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 22 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 



58

Día 23
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 48 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 23 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 24
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 47 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 24 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 25
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 46 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 25 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 26
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 45 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 26 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 27
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 44 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 27 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 28
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 43 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 28 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 29
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 42 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 29 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 30
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 41 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 30 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 31
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 40 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 31 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 32
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 39 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 32 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 33
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 38 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

79

Día 33 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 37 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 34



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 34 Por la tarde
 
 

¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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¿Qué cosas 
importantes he 
implementado en 
los últimos 35 días 
para mi trading?

¿Dónde puedo 
mejorar mi trading 
en los próximos 35 
días?

¿Qué me hace 
particularmente 
feliz?
 

Enhorabuena. Porque no muchos operadores alcanzan la mitad del 
periodo. En general, se rinden tras unas pocas semanas.
Ahora puede describirse como un genio y estar orgulloso de si mi-
smo. Mire hacia atrás y admire su progreso. También revise sus 
puntos de “PODER de acción”. ¡Disfrútelos!

Día 35



83

CONSEJO DE TRADING:
En el camino hacia las grandes metas, el miedo, la confusión, la incer-
tidumbre y la duda siempre están presentes. Lo cual aplica a todos 
los traders e inversores de éxito y es completamente normal.
Para mantenerse productivo, escriba estos obstáculos y tírelos a la 
basura. Esto le vendrá de maravillas.
¡Buena suerte y muchas ideas para los próximos 35 días!
 
 
 
 
 
 
 
 



Día 36
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 34
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

Día 36 Por la tarde

85

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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Día 37
¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 33
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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Día 37 Por la tarde

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 32
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 38



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

89

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 38 Por la tarde



90

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 31
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 39



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

91

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 39 Por la tarde



92

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 30 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 40



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

93

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 40 Por la tarde



94

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 29
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 41



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

95

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 41 Por la tarde



96

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 28
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 42



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

97

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 42 Por la tarde



98

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 27
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 43



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

99

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 43 Por la tarde



100

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 26
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 44



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

101

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 44 Por la tarde



102

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 25
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 45



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

103

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 45 Por la tarde



104

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 24
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 46



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

105

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 46 Por la tarde



106

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 23
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 47



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

107

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 47 Por la tarde



108

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 22
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 48



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

109

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 48 Por la tarde



110

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 21
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 49



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

111

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 49 Por la tarde



112

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 20 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 50



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

113

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 50 Por la tarde



114

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 19
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 51



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

115

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 51 Por la tarde



116

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 18
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 52



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

117

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 52 Por la tarde



118

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 17
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 53



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

119

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 53 Por la tarde



120

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 16 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 54



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

121

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 54 Por la tarde



122

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 15
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 55



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

123

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 55 Por la tarde



124

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 14
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 56



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

125

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 56 Por la tarde



126

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 13
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 57



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

127

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 57 Por la tarde



128

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 12 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 58



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

129

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 58 Por la tarde



130

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 11
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 59



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

131

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 59 Por la tarde



132

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 10 
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 60



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

133

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 60 Por la tarde



134

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 9
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 61



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 61 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 8
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 62



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 62 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 7
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 63



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 63 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 6
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 64



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?

141

 
 
¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 64 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 5
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 65



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 65 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 4
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 66



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 66 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 3
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 67



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 67 Por la tarde



148

¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En los próximos 2
días haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 68



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 68 Por la tarde
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¿De qué operación 
estoy orgulloso?
 
¿Cuál fue hoy mi 
mejor operación y 
por qué?

¿Qué aspectos de la 
negociación fueron 
emocionantes hoy?

3 cosas por las que 
estoy agradecido. 
(Todos los días 

3 nuevas)

En el próximo día 
haré ...

Los hitos que 
implementaré hoy 
para lograr mi 
objetivo.

¿Qué me hace feliz 
en mi trabajo como 
trader?

Día 69



EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN
Imagine por un minuto que es un trader con independencia 
financiera. ¡Mire alrededor! 
¿Qué ve? 
¿Qué escucha? 
¿Qué puede tocar, probar, oler? 
¿Cómo se siente?
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¡Acción!
Verifique los hitos 
del día

¿Qué aprendí hoy 
sobre el trading?

¿Cuál fue hoy mi 
momento especial?

¿Qué podría haber 
hecho mejor hoy?

¿A quién ayudé hoy?
 

 
 
 
 
 

Día 69 Por la tarde
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Día 70
Ha logrado su objetivo. Ya puede estar orgulloso de sí mismo. 
Se ha ganado un gran respeto de sí mismo.
Es una de las pocas personas que ha llevado a cabo un gran plan 
hasta el final. Tiene una personalidad excepcional.
Ha hecho lo que pocas personas hacen, por lo que se merece lo que 
muy pocos se merecen.
Finalmente, ha alcanzado y ha llegado a su destino. Mire hacia atrás 
y verá que ha demostrado tener disciplina, fuerza, perseverancia y 
determinación.
Mire los días que ha vivido. Ha alcanzado su máximo rendimiento y lo 
ha gestionado usted sólo.
Felicítese de los logros conseguidos. Ha alcanzado grandes metas. 
Y aunque todavía hay más etapas que escalar, ya está listo para ellas.
Sus acciones diarias lo han cambiado y lo han convertido en lo que 
quería ser, porque realmente lo deseaba. Ha conseguido alcanzar una 
personalidad más madura para el trading. Ha dado los primeros pa-
sos para convertirse en el trader de éxito que quería ser. Ahora, nos 
quedaremos con la curiosidad de saber más sobre las grandes fases 
que aún podrá experimentar con el trading.
Nos gustaría agradecerle que haya compartido su viaje de trading 
con nosotros. Y queremos decirle que esta fue la única razón por la 
cual desarrollamos este diario de traders.
 
Desde el equipo de la “Revolución Financiera” le dedicamos nuestros 
mejores deseos y nuestro sincero respeto. 
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www.ikantartzis.com

http://www.ikantartzis.com 
https://twitter.com/TradersSpain
https://www.facebook.com/TradersEspana/
https://www.youtube.com/channel/UCU46NSwXHPqdv6ykFR9SFIg
https://www.instagram.com/yannistraders/ 
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